
         ALKOHOL, ALKOHOLIZMUS,  
ALKOHOLISTA 
Első számú Hírlevél 

 
Teszt 

 
Mivel mi az alkoholizmus témakörével foglalkozunk, természetesen a tesztek is azért 
vannak itt, hogy segítséget nyújtsanak.  
Biztosan vannak az Ön környezetében is férfiak és nők, akik nem utalják el a felkínált 
italt. De alkoholisták-e Ők, vagy nem, nagyon kényes kérdés. Ezért kiválasztottunk pár 
tesztet, amelyek segíthetnek némely igazság szétválasztásában. 
Az első teszt a fiataloknak szól: 
 

Első számú Teszt 
 

1. Iszol-e alkoholt amikor összeveszel a szüleiddel vagy a barátaiddal?   IGEN  
NEM   

2. Az elmúlt egy hónap alatt részeg voltál-e legalább ötször?   IGEN  NEM  
3. Megtörtént-e veled valamikor, hogy a „film megszakadt” ?   IGEN  NEM  
4. Szükséged van-e alkoholra, hogy jókedvű legyél?   IGEN  NEM 
5. Ittál-e valamikor mielőtt még elmentél volna az iskolába?   IGEN  NEM 

 
Megoldás: Ha a fenti kérdésekből legalább egyre igennel feleltél, akkor ajánlatos lenne, 
hogy felkeresd a szakértő segítségét. 
 
A következő két teszt mindenkire alkalmazható. 
 

Második számú Teszt 
 
Az alkoholizmus meghatározására szolgáló teszt 
 
1. Képes-e vagy valamikor képes volt-e többet meginni a többiektől, hogy ne lehessen 
észrevenni hogy ivott?   IGEN  NEM 
2. Megiszik-e néha egy italt azért hogy lazítson, amikor mérges, ingerült vagy bánatos?   
IGEN  NEM 
3. Összeveszett-e valamikor valamelyik családtaggal az Ön itala miatt vagy a pénz miatt 
amit az italra költ?   IGEN  NEM 

 1



4. Elhatározta-e valamikor, hogy korlátozza az ital számát az ünnepségeken vagy a 
kávéházban, és utána áthaladta a tervezett ital számát?   IGEN  NEM 
5. Szüksége van-e italra a nap meghatározott idejében?   IGEN  NEM  
6. Elhatározta-e valamikor, hogy teljesen felhagy az itallal bizonyos időre, és utána 
megszegte az ígéretét (amit saját magának vagy másnak tett)?   IGEN  NEM 
7. Megivott-e valamikor egy italt suttyomban, vagy pedig utánaöntözgette-e az italt a 
poharába úgy, hogy mások ne vegyék észre?   IGEN  NEM 
8. Néha megiszik-e azért, hogy legyőzze a lámpalázat vagy hogy bátorságot kapjon?   
IGEN  NEM 
9. Megváltozott-e a mostanában megivott alkohol mennyisége az elmúlt pár évvel való 
összehasonlításban?   IGEN  NEM 
10. Hazudott-e valaha valakinek arról, hogy mennyi italt ivott meg?   IGEN  NEM 
11. Megtörtént-e valamikor, hogy a reggeli ébredés után rájött, hogy nem emlékezik 
arra amit csinált vagy mondott előtte való este, amikor ivott?   IGEN  NEM 
12. Kellemes légkörben, 1-2 pohár ital után, jelentkezik-e vágy a következő pohár után?   
IGEN  NEM 
13. Ön vagy a családtagjai megszégyenültek-e valamikor az miatt amit Ön csinált vagy 
mondott az italozás alatt?   IGEN  NEM 
14. Tanácsolta-e már valaki, hogy csökkentse le a megivott ital mennyiségét?   IGEN  
NEM 
15. Bűnösnek érezte-e már valamikor magát az ivás miatt?   IGEN  NEM 
16. Úgy gondolja-e, hogy azok az emberek akik egyáltalán nem isznak, semmirevalók 
és unalmasak?   IGEN  NEM 
17. Úgy tűnik-e, hogy Ön az első italát gyorsabban megissza mint a többi ember?   
IGEN  NEM 
18. Úgy gondolja-e, hogy túlzott az a követelmény, hogy soha többet az életében ne 
igyon?   IGEN  NEM 
19. Sűrűn megiszik-e italt az étkezés előtt vagy után, vagy alvás előtt, amikor otthon 
van?   IGEN  NEM 
20. Szokatlan lenne-e a számára, hogy otthagyja a félig megivott italt, mert többet nincs 
ihatnékja?   IGEN  NEM 
21. Az ittas állapotban való kocsivezetés miatt meg lett-e büntetve, vagy ki lett-e zárva 
a közlekedésből, vagy elvették-e a hajtási jogosítványát?   IGEN  NEM 
 
A teszt megoldásának a kulcsa a következő: 
 
Ha igennel válaszolt 4-6 kérdésre, nagyon közel van ahhoz, hogy függővé váljon. Jó 
lenne, ha több gondot fordítana a saját ivására és ha elbeszélgetne a szakorvossal. 
Ha több mint 6 kérdésre felelt igennel, Ön alkoholfüggő és múlhatatlanul szüksége van 
gyógyításra. 
 

Harmadik számú Teszt 
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Az alkoholfüggőség meghatározására szolgáló teszt 
 
A nagyobb pontosság miatt, összpontosítson a közeli múltra. 
 

1. Úgy gondolja-e, hogy az Ön viszonya az alkoholhoz a normális keretek között  
van? 

2. Ébredt-e már úgy, hogy nem tudott mindenre visszaemlékezni ami Önnel történt  
előtte való éjjel, amíg ivott?    

3. Panaszkodtak-e már az Ön ivására a szülei vagy a felesége?  
4. Abba tudja-e hagyni az ivást egy vagy két pohár megivott alkohol után?  
5. Rosszul érezte-e már magát valamikor az ivás miatt?  
 
6. A szülei vagy barátai megítélése szerint Ön átlagos alkoholfogyasztó-e? 
7. Abba tudja-e hagyni az ivást mindig amikor akarja ? 
8. Járt-e már a Gyógyított alkoholisták klubjában?  
9. Amikor az alkohol hatása alatt van, részt vesz-e verekedésekben? 
10. Előidézett-e már az alkohol problémát a felesége és Ön között? 
11. A családtagjai közül keresett-e már valaki segítséget az Ön ivása miatt? 
12. A barátai (barátnői) közül elhagyta-e már valaki az ivás miatt? 
13. Volt-e már problémája a munkahelyen az ivás miatt? 
14. Elvesztette-e már a munkahelyét az ivás miatt? 
15. Elhanyagolta-e már valamelyik kötelezettségét, a családját vagy a munkáját, több 

mint 2 napig, az ital miatt? 
16. Ivott-e már valamikor alkoholt délelőtt? 
17. Mondták-e már, hogy problémája van a májával, vagy cirrózisa van? 
18. Volt-e már az ivás után delírium tremensze, hallott-e már hangokat, vagy látott-e 

valamit ami nem létezett? 
19. Segítségért fordult-e már valakihez az ital miatt? 
20. Feküdt-e már kórházban az ivás miatt? 
21. Volt-e már gyógyításon valamilyen pszihés betegség miatt, aminél a problémák 

egyike az alkohol volt? 
22. Fordult-e már orvoshoz, szociális munkáshoz vagy paphoz olyan pszihés 

probléma miatt, amelynek a kialakulásában az alkohol is szerepet játszott? 
23. Le volt-e tartóztatva, akár pár órára, ittas állapotban való illetlen viselkedés 

miatt? 
24. Meg lett-e büntetve ittas állapotban való vezetés miatt? 

 
A feltett kérdésekre igennel vagy nemmel feleljen. Adja össze a poénokat, amit a 
feleletekkel kapott. Az eredmény: 
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0-3 poén: Minden a normális keretek között van. Ha mégis úgy gondolja, hogy 
problémája lehet az alkohollal, keresse fel a szakorvost. 
4-9 poén: Ha még nem jelentkeztek problémák az alkohol miatt, nemsokára jelentkezni 
fognak. Keresse fel a szakorvost! 
10 poén és több: Ön már valószínűleg alkoholfüggő. Kötelezően jelentkezzen a 
szakorvosnál! 
 
 
Íme, ezek az alkoholfüggőség megállapítására szolgáló némely tesztek. Ezeket a 
kérdéseket feltehetik az ismerőseiknek is.  
 
 
Minden jót, 
Ilona. 
 
Segítsen Ön is honlapunk fejlesztésében, töltse ki kérdőívünket: 
 
http://www.alkoholizam.com/magyar/kerdoiv.htm
 
A kérdőív névtelen. 
 
 
Van valami hozzászólása, indítványa vagy kérdése? 
 
Írjon nekünk a következő címre: 
 
alkoholinfo@yahoo.com
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