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Teszt

Mivel mi az alkoholizmus témakorével foglalkozunk, természetesen a tesztek is azért
vannak itt, hogy segitséget nyujtsanak.

Biztosan vannak az On kdrnyezetében is férfiak és nok, akik nem utaljék el a felkinalt
italt. De alkoholistak-e Ok, vagy nem, nagyon kényes kérdés. Ezért kivalasztottunk par
tesztet, amelyek segithetnek némely igazsag szétvalasztdsaban.

Az elso teszt a fiataloknak szol:

Elso szamu Teszt

1. Iszol-e alkoholt amikor 0sszeveszel a sziileiddel vagy a barataiddal? IGEN
NEM

2. Az elmult egy honap alatt részeg voltal-e legalabb 6tszor? IGEN NEM

3. Megtortént-e veled valamikor, hogy a ,,film megszakadt” ? IGEN NEM

4. Sziikséged van-e alkoholra, hogy jokedvii legy¢él? IGEN NEM

5. Ittal-e valamikor miel6tt még elmentél volna az iskoldba? IGEN NEM

Megoldas: Ha a fenti kérdésekbdl legalabb egyre igennel feleltél, akkor ajanlatos lenne,
hogy felkeresd a szakért6 segitsegét.

A kovetkezo két teszt mindenkire alkalmazhato.
Masodik szamu Teszt
Az alkoholizmus meghatarozasara szolgalo teszt

1. Képes-e vagy valamikor képes volt-e tobbet meginni a tobbiektdl, hogy ne lehessen
¢szrevenni hogy ivott? IGEN NEM

2. Megiszik-e néha egy italt azért hogy lazitson, amikor mérges, ingeriilt vagy banatos?
IGEN NEM

3. Osszeveszett-e valamikor valamelyik csaladtaggal az On itala miatt vagy a pénz miatt
amit az italra kolt? IGEN NEM



4. Elhatarozta-e valamikor, hogy korldtozza az ital szdmat az iinnepségeken vagy a
kavéhazban, és utana athaladta a tervezett ital szamat? IGEN NEM

5. Sziiksége van-e italra a nap meghatarozott idejében? IGEN NEM

6. Elhatarozta-e valamikor, hogy teljesen felhagy az itallal bizonyos idére, €s utana
megszegte az igéretét (amit sajat maganak vagy masnak tett)? IGEN NEM

7. Megivott-e valamikor egy italt suttyomban, vagy pedig utdnadntozgette-e az italt a
pohardba ugy, hogy masok ne vegyék észre? IGEN NEM

8. Néha megiszik-e azért, hogy legy6zze a lampaldzat vagy hogy batorsagot kapjon?
IGEN NEM

9. Megvaltozott-e a mostandban megivott alkohol mennyisége az elmult par évvel valo
Osszehasonlitdsban? IGEN NEM

10. Hazudott-e valaha valakinek arrdl, hogy mennyi italt ivott meg? IGEN NEM

11. Megtortént-e valamikor, hogy a reggeli ¢ébredés utan rajott, hogy nem emlékezik
arra amit csindlt vagy mondott eldtte valo este, amikor ivott? IGEN NEM

12. Kellemes légkorben, 1-2 pohdr ital utan, jelentkezik-e vagy a kdvetkez6 pohar utan?
IGEN NEM

13. On vagy a csaladtagjai megszégyeniiltek-e valamikor az miatt amit On csinalt vagy
mondott az italozas alatt? IGEN NEM

14. Tanécsolta-e mar valaki, hogy csokkentse le a megivott ital mennyiségét? IGEN
NEM

15. Blindsnek érezte-e mar valamikor magat az ivas miatt? IGEN NEM

16. Ugy gondolja-e, hogy azok az emberek akik egyaltalan nem isznak, semmirevalok
¢s unalmasak? IGEN NEM

17. Ugy tiinik-e, hogy On az elsé italat gyorsabban megissza mint a tobbi ember?
IGEN NEM

18. Ugy gondolja-e, hogy talzott az a kovetelmény, hogy soha tobbet az életében ne
igyon? IGEN NEM

19. Siirlin megiszik-e italt az étkezés eldtt vagy utan, vagy alvas el6tt, amikor otthon
van? IGEN NEM

20. Szokatlan lenne-e a szamara, hogy otthagyja a félig megivott italt, mert tobbet nincs
thatnékja? IGEN NEM

21. Az ittas allapotban valo kocsivezetés miatt meg lett-e biintetve, vagy ki lett-e zarva
a kozlekedésbdl, vagy elvették-e a hajtasi jogositvanyat? IGEN NEM

A teszt megoldadsanak a kulcsa a kovetkezo:

Ha igennel valaszolt 4-6 kérdésre, nagyon kozel van ahhoz, hogy fliggévé valjon. Jo
lenne, ha tobb gondot forditana a sajat ivasara ¢és ha elbeszélgetne a szakorvossal.
Ha tobb mint 6 kérdésre felelt igennel, On alkoholfiiggd és mulhatatlanul sziiksége van

gyogyitasra.

Harmadik szamu Teszt



Az alkoholfiiggdség meghatarozasara szolgalo teszt
A nagyobb pontossag miatt, 6sszpontositson a kozeli multra.

1. Ugy gondolja-e, hogy az On viszonya az alkoholhoz a normalis keretek kozott
van?

2. Ebredt-e mar ugy, hogy nem tudott mindenre visszaemlékezni ami Onnel tortént

eldtte valo éjjel, amig ivott?

Panaszkodtak-e mér az On ivésara a sziilei vagy a felesége?

Abba tudja-e hagyni az ivast egy vagy két pohar megivott alkohol utan?

Rosszul érezte-e mar magat valamikor az ivas miatt?

kW

A sziilei vagy baratai megitélése szerint On 4atlagos alkoholfogyaszto-e?

Abba tudja-e hagyni az ivast mindig amikor akarja ?

Jart-e mar a Gyogyitott alkoholistak klubjaban?

9. Amikor az alkohol hatdsa alatt van, részt vesz-e verekedésekben?

10.El6idézett-e mar az alkohol problémat a felesége és On kozott?

11.A csaladtagjai koziil keresett-e mar valaki segitséget az On ivasa miatt?

12. A baratai (baratn6i) koziil elhagyta-e mar valaki az ivas miatt?

13.Volt-e mar problémaja a munkahelyen az ivas miatt?

14.Elvesztette-e mar a munkahelyét az ivas miatt?

15.Elhanyagolta-e mar valamelyik kotelezettségét, a csaladjat vagy a munkajat, tobb
mint 2 napig, az ital miatt?

16.Ivott-e mar valamikor alkoholt délelott?

17.Mondték-e mar, hogy problémdja van a majaval, vagy cirrdzisa van?

18.Volt-e mar az ivas utan delirium tremensze, hallott-e mar hangokat, vagy latott-e
valamit ami nem létezett?

19.Segitségért fordult-e mar valakihez az ital miatt?

20.Fekiidt-e mar korhédzban az ivds miatt?

21.Volt-e mar gyogyitason valamilyen pszihés betegség miatt, aminél a problémak
egyike az alkohol volt?

22.Fordult-e méar orvoshoz, szocialis munkashoz vagy paphoz olyan pszihés
probléma miatt, amelynek a kialakuldsdban az alkohol is szerepet jatszott?

23.Le volt-e tartoztatva, akdr par Orara, ittas allapotban valo illetlen viselkedés
miatt?

24.Meg lett-e biintetve ittas allapotban vald vezetés miatt?

0 =

A feltett kérdésekre igennel vagy nemmel feleljen. Adja 0ssze a poénokat, amit a
feleletekkel kapott. Az eredmény:



0-3 poén: Minden a normalis keretek kozott van. Ha mégis tigy gondolja, hogy
problémadja lehet az alkohollal, keresse fel a szakorvost.

4-9 poén: Ha még nem jelentkeztek problémak az alkohol miatt, nemsokéra jelentkezni
fognak. Keresse fel a szakorvost!

10 poén és tobb: On mar valdsziniileg alkoholfiiggd. Kotelezéen jelentkezzen a
szakorvosnal!

fme, ezek az alkoholfiiggdség megallapitasara szolgalé némely tesztek. Ezeket a
kérdéseket feltehetik az ismerdseiknek is.

Minden jo6t,
[lona.
Segitsen On is honlapunk fejlesztésében, toltse ki kérddiviinket:

http://www.alkoholizam.com/magyar/kerdoiv.htm

A kérdoiv névtelen.

Van valami hozzaszo6lasa, inditvanya vagy kérdése?
Irjon nekiink a kovetkez6 cimre:

alkoholinfo@yahoo.com



http://www.alkoholizam.com/magyar/kerdoiv.htm
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